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EFA Programmbheft Juli-Dezember 2023
Liebe Leserin, lieber Leser,

die EFA ist eine Familienbegegnungsstatte unter der
Tragerschaft des Ev. Kirchengemeindeverbandes
Kl6tze. Unser Haus steht allen Menschen mit ihren
unterschiedlichen Familien- und Lebenssituationen
offen. Auch Menschen die nicht kirchlich/religios sind,
sind herzlich willkommen. Die Angebote richten sich
nach ihren Bedirfnissen. Gern nehmen wir auch lhre
Anregungen entgegen. MoOchten Sie das Bildungspaket
(BuT) fur unsere Angebote nutzen, ist eine vorherige
Absprache notwendig.

Offnungszeiten:

Montag 8:30 —14:00 Uhr
Dienstag 8:30-12:30 Uhr + 13:30 — 17:30 Uhr
Mittwoch 8:30 — 14:00 Uhr
Donnerstag 8:30 —14:00 Uhr
Freitag 8:30 - 13:00 Uhr

und zu den Veranstaltungen

Unser EFA-Team:

Leiterin: Antje Kampe Padagogik/ Sportwissenschaft M.A.),
Leitung von Delfi-Kursen, Sportkursen etc.

Padagogische Mitarbeiterin: Simone Behr,

Angebote im Kinder- und Jugendbereich, Seniorenarbeit etc.
Technische Kraft: Anja Nolte
Bundesfreiwilligendienst: Celina Baumann

Kontakt und Anschrift:

EFA, Oebisfelder Str. 37, 38486 Klo6tze,

Tel.: 03909/2715, Mobile-Whatsapp: 015750421187
email: efa-klz @t-online.de

homepage: http://www.efa-klz.de

Danken mdéchten wir auch auf diesem Wege fiir die
finanzielle Unterstiitzung unserer Einrichtung vom
Land Sachsen-Anhalt, dem Altmarkkreis Salzwedel,
der Stadt Kl6tze, dem Kirchenkreis und dem
Kirchengemeindeverband Klétze.

Bitte melden Sie sich zu allen Angeboten an!!!
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FEIERN/ FESTE/ BORSEN- NICHT VERPASSEN
Zu unseren Festen sind alle recht Herzlich willkommen.
GrofR und Klein, Jung und Alt. Genauere Informationen
entnehmen Sie unserer Internetseite zwei Wochen vor
dem Fest.

9 evangelischen Familienbildungsstatte Klotze

SOMMERFEST

‘AM DONNERSTAG DEN 20 07.2023 *

AB BO UH e gintrit:
denboX
e o =

-4 - \F ®

Familienfest
Samstag 16.09.2023, 10:00-14:00 Uhr

Die Friihen Hilfen im Altmarkkreis Salzwedel
werden 10 Jahre. Mit einem grofRen
Familienfest in der EFA wird dieses Jubilaum
gefeiert. Freuen Sie sich auf informative,
kreative, leckere und kurzweilige Angebote.
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EFA Kleiderbarse
am Samstag, 09.09.2023
Nummernvergabe am 21.08.2023, 16:00 Uhr

Baby-, Kinderkleider- und Spielzeug Bérse
am Samstag 09.06.2023
9:00 —12:30 Uhr

Bei der traditionellen Bérse konnen Sie Baby- und
Kinderkleidung fiir Herbst und Winter, Spielzeug,
Blcher, CDs, Bettwéasche, Tragesysteme und alles was
Babys, Kinder und Schwangere brauchen kaufen.

Fir den kleinen Hunger gibt es ein Kuchenbuffet und
Kaffee und zum Mittag Wiirstchen.
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nach Grofsen werden von uns ausgelegt

Nummernvergabe Montag, 21.08.2023

Alle, die Baby- bzw. Kinderkleidung fiir den Herbst
oder Winter sowie Spielzeug und Co verkaufen
mochten, melden sich bitte in der EFA an. Sie
kennzeichnen lhre Kleidung mit einer Nummer (geben
wir aus), GroRe und Preis und sortieren sie nach GroRe
in Kartons oder Kisten. Wir legen die Sachen aus und
verkaufen sie. Ihr Kostenbeitrag fiir unsere Arbeit sind
10% vom Verkaufserlds, mindestens aber 5,00 €. Fir
abhanden gekommene Kleidungsstiicke libernehmen
wir keine Garantie.

Vergabe der Nummern

ab Montag, 21.08.2023 ab 16:00 Uhr
Abgabetermine fiir Sachen/ Kisten:

Donnerstag, 07.09.2023; 16:00 — 18:00 Uhr

Freitag, 08.09.2023  8:00—-12:00 Uhr
Abholung der Kleidung und Auszahlung des Geldes:

Samstag, 09.09.2023 17:00 —18:00 Uhr
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BILDUNG
Abschiede begleiten- ein Methodenworkshop
fur Erzieher, Lehrer und Interessierte

Wie kénnen Erzieher, Padagogen und Andere
Menschen Kinder begleiten, wenn sie Trennung,
Trauer oder Tod erleben. Bodenbilder ist hier
eine schone Methode um die Themen zu
visualisieren und mit Kindern ins Gesprach zu
kommen.

Mithilfe von Lege-Material werden die Kinder
aktiv an der Gestaltung des Bodenbildes beteiligt.
Morgenkreise kdnnen mit dieser Methode
abwechslungsreich gestaltet werden, Einflihrung
in neue Themen ist interaktiv moglich.

Referentin: Claudia Holz —Erzieherin/
Religionspadagogin im Elementarbereich/
Fortbildnerin fur pad. Fachkrafte

Termin: Montag 21.08.2023

Zeit: 18:30Uhr — 20:30 Uhr
Geblhren: 15,00 €

Herbst im Garten und auf dem Balkon

Der Herbst steht vor der Tur und viele .
Hobbygartner bereiten ihren Garten auf

den Winter vor. Aber wie geht das?

Aufraumen oder stehen lassen? Was

kann ich jetzt einpflanzen und was

umpflanzen. Was muss beschnitten

werden und was lieber nicht. Diese und

andere Fragen beantwortet die Pflanzenexpertin
und studierte Gartenbauingenieurin Ruth
Schwarzer.

Referentin: Ruth Schwarzer
Pflanzenexpertin, Gartenbauing.
. Termin: Mittwoch 06.09.23
I L Uhrzeit: 18:30—20:00 Uhr
Kosten: 10,00 €
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Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Wie oft sagt man sich ,,da missen wir uns mal
drum kiimmern“. Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung sind meist Formulare, die
man vor sich her schiebt, bis es im schlimmsten
Fall zu spat ist.

Diese Veranstaltung liefert alle Informationen zu
den besagten Formularen und auch das neu
eingeflihrte Notvertretungsrecht flir Enhegatten
wird erklart. Enrico Schulz vom Verein BVP e.V.
hat fir alle Interessierten Informationsmaterial
und Prospekte zum Mitnehmen und Nachlesen
dabei.

Referent: Enrico Schulz, vom BVP e.V.-
Betreuung, Vormundschaft und Pflegschaft eV
Termin: Dienstag 29.08.2023

Zeit: 18:00Uhr —19:30 Uhr

Geblhren: 5,00 €

Informationsveranstaltung fiir Notfille im *
Sauglings- und Kindesalter

Was kann ich tun, wenn mein

Kind in eine Notsituation gerat,

wie kann ich angemessen
handeln? Diese
Veranstaltung vermittelt Handlungssicherheit in
Notfallsituationen. Dabei haben
die Teilnehmer die Moglichkeit
an einer Puppe
Wiederbelebungsmalinahmen
zu Uben und das Eingreifen bei
Verschlucken praktisch zu
erproben.

Referent: Lars Fricke, Notfallsanitater
Termin: geplant fur Ende Okt. / Nov.
Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Geblhren: 10,00 €
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Achtsam und wachsam durch den Tag*

Gehen sie auf eine Reise- eine Reise zu sich selbst.
= bin zu mebr Liebe, innerer Jufriedenbeit und Leichiigheit”

Wir finden heraus, ... warum sich Situationen in
Ihrem Leben immer wiederholen.

... wie Sie mehr und mehr negative Schwingungen
wahrnehmen und in positive wandeln kénnen.

... was passiert, wenn Sie sich von Altlasten aus
der Vergangenheit befreien &

... wie Sie Signale des Kdrpers deuten kénnen, hin
zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit.

All das, wenn wir wachsam und achtsam durch
den Tag gehen

Referentin:  Kathrin Duhm
Gesundheitsberaterin

Termin: Mittwoch 13.09. und/oder 04.10.23
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Kosten: 11,00 €

Versteckte SiiBmacher in Lebensmitteln*

Ein Infoabend tber Zucker und Siifmacher
beantwortet viele Fragen und klart auf.

Was verrat das Etikett? Was steckt hinter
Werbeaussagen wie ,ohne Zuckerzusatz” und
,zuckerreduziert”? Wie viel Zucker enthalten
ausgewadhlte Lebensmittel tatsachlich? Was ist
von Zuckeraustauschstoffen und StRRstoffen zu
halten?

Referentin: Kathrin Wilke (Verbraucherzentrale)
Termin: Donnerstag 12.10.23

Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr

Kosten: 10,00 €
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Weihnachten — ein Methodenworkshop

fir Erzieher, Lehrer und Interessierte
Beispielhaft wird in diesem Workshop die
Weihnachtsgeschichte, anhand von Bodenbildern
dargestellt. Die
Methode Bodenbilder
ermoglicht eine
visuelle Darstellung
neuer Themen oder
Geschichten. Mithilfe
von Lege-Material werden die Kinder aktiv an die
Gestaltung des Bodenbildes beteiligt.
Morgenkreise konnen mit dieser Methode
abwechslungsreich gestaltet werden, Einfihrung
in neue Themen ist interaktiv moglich.

Referentin: Claudia Holz Erzieherin /
Religionspadagogin im Elementarbereich/
Fortbildnerin fiir pad. Fachkrafte

Termin: Freitag 03.11.2023

Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr
Gebihren: 15,00 €

Training fiirs Gehirn*
besser merken, konzentrieren, denken

MAT ist die Abklirzung fiir mentales
Aktivierungstraining. In dieser Methode lernen Sie
einfache Ubungen, um ihre Konzentration, die
geistige Ausdauer und die Merkspanne zu
verbessern. Ganz leicht lassen sich so die grauen
Zellen aktivieren und splirbare Verbesserungen
erzielen. Veranderungen, welche sowohlim
privaten aber auch im beruflichen Alltag von
Nutzen sind.

Referentin: Gudrun Meyer, MAT Trainerin
Termin: Mittwoch, 20.09.2023
Zeitraum: 18.30-20.00 Uhr

Kosten: 7,00 €
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HOBBIES UND TALENTE
Makramee Anfangerkurs

Die Knotentechnik aus Indien liegt auch in
Deutschland wieder voll im Trend. Mit ein paar
Grundlagenknoten lassen sich hiibsche
Dekorationen und kleine Geschenke zaubern.
Geeignet fir Anfanger und Teilnehmer mit wenig
Erfahrung.

Kursleiterin: Christiane Otte

Termin Mittwoch 15.11.2023

Zeit: 18:30 —20:30 Uhr
Gebuhren: 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Makramee Fortgeschrittene

In diesem Kurs kénnen Knipferinnen A&
und Kniipfer mit Vorerfahrungen ihr U' :
Wissen und Kénnen erweitern. Die \\_\

Kursleiterin Christiane Otte bringt dazu Tier’
Vorlagen und fertige Schmuckstiicke mit,
welche unter Anleitung geknipft werden.

Kursleiterin: Christiane Otte

Termin: Montag 16.10. oder/und 11.12.2023
Zeit: 18:30 -20:30 Uhr

Gebilihren:  je 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Offener Ndhabend

Fiir Naherinnen und Naher, die gerne in
Gesellschaft ihre Projekte verwirklichen.
Eine eigene Nahmaschine sowie Material
muss mitgebracht werden.

Ansprechpartnerin: Antje Kampe
Termin: Ab Oktober jeden Mittwoch
Uhrzeit: 19:00-21:00 Uhr

Kosten: 2,00€
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Fadenbilder

Schéne Fadenbilder (ca 19x19cm)
mit winterlichen Motiven und
wahlweise LED Beleuchtung kénnen
an diesem Abend hergestellt werden. Die
Kursleiterin bringt vier beliebte Motive zur
Auswahl mit. Dann geht es ans Himmern und
Faden spannen um am Ende ein dekoratives Bild
fiir sich selbst oder als Geschenk mit nach Hause
zu nehmen.

Kursleiter: Sandra Dorwald
Termin: Donnerstag 16.11.2023
Zeit: 18:30-20:30 Uhr

Gebihren: 17,00 €
Aquarellmalerei

Anfanger und Fortgeschrittene kommen
bei diesem Kurs gleichermaRBen auf ihre
& Kosten. Die Aquarellmalerin Petra
Schmidt bt mit den
Teilnehmer/innen und anhand von
einfachen Motiven die Techniken
des Aquarellmalens und hat auch fiir Erfahrene
noch den einen oder anderen Tipp parat.

Kursleiterin: Petra Schmidt, Aquarellkiinstlerin
Termin: Mittwoch 18.10. und 25.10.2023
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Gebiihren: 10,00 €, zzgl. Materialkosten

Jagdhornblaser Kl6tze

Wer Lust hat auf Jagdhornern zu musizieren.
Einfach mal reinschauen oder in der EFA
nachfragen. Es sind auch Horner auszuleihen.
Termin: Mittwoch, wochentlich
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Gebuhren: 1,00 € pro Ubungsstunde

Ansprechpartner: Dietrich Raapke
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Basteln bei Kerzenschein*

Zum traditionellen Basteln

bei Kerzenschein sind auch in

diesem Jahr wieder alle

Weihnachtsliebhaber und

Bastelfreunde eingeladen. Wie

in jedem Jahr sitzen wir bei Geback

und warmen Getranken zusammen

und stellen kleine und grof3e Dekorations- und
Geschenkartikel her. Unter anderem steht in
diesem Jahr die Serviettentechnik aber auch
wieder das Kranze binden auf dem Programm und
vieles mehr aus Papier, Naturmaterialien, Perlen
etc.

Kursleiter:  Simone Behr +
Antje Kampe
Termin: Mittwoch 29.11. und/
oder Donnerstag 07.12.2023
Zeit: 19:00-21:00 Uhr
Gebihren: 5,00 €/je Abend +zzgl. Material

Tanzabend in der EFA

Hier konnen alle das , Tanzbein schwingen” die
gerne tanzen oder es mal ausprobieren wollen.
Auf dem Programm stehen traditionelle Tanze,
Kreistdnze und Gassentdnze, einfach und freudig,
mit sehr schéner Musik. Die Bewegungsablaufe
werden genau erklart und mehrfach ausgefiihrt.
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Flaches
Schuhwerk wird empfohlen.

Kursleiterin: Nicoletta Geiersbach (Theater- und
Spielpadagogin, somatische Tanzfortbildung in Berlin,
leitet seit ca. 25 Jahren traditionelle Tanze an.)
Termin: Donnerstag, 30.11.2023

Zeit: 18:30-20:00 Uhr

Gebihren: 10,00 €
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT
Gesundheitssport

Die Teilnehmer lernen, ihren Koérper besser
wahrzunehmen, sich belastende Bewegungen
bewusst zu machen und gesundheitsfordernd
umzuwandeln. Auch das riickenschonende
Arbeiten ist dabei ein groBes Thema. AuRerdem
gehdren Ubungen zur Entspannung dazu. Die
Gruppe trifft sich fortlaufend.

Kursleiterin: Sabine Borchert-Bollmann,
Physiotherapeutin
Beginn: Montag, 09.01.2020
Gr.l 17:30-18:30 Uhr
Gr. Il 18:30-19:30 Uhr
Eine Anmeldung ist nur noch bedingt moglich.

Fitnesskurse

,Fit bleiben’, bzw. ,Fit werden’ durch Bewegung ist
Ziel dieser Kurse. Nach einer Erwarmung durch
walken/Joggen/Aerobic trainieren wir mit dem
eigenen Korpergewicht oder nutzen kleine
Sportgerate, um den Korper zu kraftigen und die
Haltung zu verbessern. Dehnungsiibungen
schlieBen die Stunde ab.

Termine:

Nachmittagsgruppe Leicht (Einsteigerlevel)
8x Donnerstag, Start: 24.08.2023
Uhrzeit: 14:00-15:00 Uhr

Abendgruppe: (im Oktober pausiert der Kurs)
8x Dienstag Start: 05.09.2023
e mittlere Intensitdt 19:30-ca 20:30 Uhr
e Etwas mehr schwitzen 18:00-ca 19:00 Uhr
Kursleiterin:  Antje Kampe
Kosten: 40,00 €
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Walking-/Lauftreff —-gemeinsam aktiv

In Gesellschaft bewegt es sich leichter. Start ist an
der EFA. Zu Beginn machen wir gemeinsam ein
paar Dehnungs- Kraftigungs- und
Beweglichkeitstibungen. Dann geht/l4uft jeder in
seinem Tempo. Meist finden sich zwei mit der
gleichen Geschwindigkeit. Auch Mamas mit
Kinderwagen oder Laufradkids sind herzlich
willkommen.

Termin: jeden ersten Freitag im Monat

01.09./06.10./ 03.11./01.12.2023
Uhrzeit: 14:30 — 15:00 Uhr begleitet,
danach Fortflihrung ohne Anleitung
Kursleiterin: Antje Kampe
Geblhren: 2,50 € pro Treff

Quigong

Quigong ist ein wichtiger Bestandteil der
traditionellen chinesischen Medizin. Es vereint
Elemente des Kampfsports. Wird im Gegensatz
aber mit langsamen, flieBenden Bewegungen
ausgefihrt und tragt so zur Entspannung von
Korper und Geist bei. Quigong eignet sich sehr
gut, um die eigene innere Ruhe wiederzufinden,
die Gesundheit zu starken, sich zu konzentrieren
und die Kérpermitte zu stabilisieren.

Kursleiterin: Nioletta Geiersbach

Termin: Donnerstag 21.09.2023

Uhrzeit: 19:00-20:00 Uhr

Gebihren: 7,00 €

Quigong Workshop
Es werden alle Formen des Quigongs
durchgegangen und der tanzende Drachen
eingefiihrt. Mehr zu Quigong s.o.
Kursleiterin: Nioletta Geiersbach
Termin: Samstag 02.12.23
Uhrzeit: 9:00-12:00 Uhr (mit kleiner Pause)
Gebihren: 21,00 €

12



EFA Programmbheft Juli-Dezember 2023

Eutoniekurs fiir Erwachsene

Verschiedene Ubungen werden angeleitet um den
Korper besser wahrzunehmen, ihn besser und neu
kennen zu lernen, Spannungen auszugleichen und
Beweglichkeit zu erhalten. Das Wort Eutonie setzt
sich zusammen aus eu — gut, wohl, angemessen
und tonos- Kérperspannung. Die Ubungen
erfolgen im Liegen auf der Matte. Socken und eine
Decke sowie ein kleines Kissen miissen
mitgebracht werden.

Kursleiterin: Frau Christel Backs-Pacholik,
Erzieherin, Gemeindepddagogin, Eutonieleiterin
Datum: 3x Mittwoch

Start wird noch bekannt gegeben
Uhrzeit: 17:00-18:00 Uhr
Kosten: 15,00 €

Yogakurs fiir Manner

Viele Griinde
sprechen dafdr,
warum Man(n)
machen sollte. Hier
nur einige davon:

- Yoga trainiert

Kraft, verbessert
Ihre Lungenkapazitdt und Konzentration..

- Yoga hilft gegen Riickenschmerzen und jegliche
Art der Verspannung

- Yoga wirkt nachweislich positiv auf zu hohe
Blutdruckwerte

Yoga

Kursleiterin: Jade Chen Yogatrainerin

Termine: Kurs | Montag 28.08.2023 -7x
Kurs Il Montag 23.10.2023 -7x

Uhrzeit: 19:45-21:00 Uhr

Gebuhren: 63,00 €
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Yogakurs Gemischt

In diesem Kurs sind Manner und Frauen
gleichermaBen willkommen. Mit ausgewahlten
Ubungen wird durch Yoga Kraft und Beweglichkeit
trainiert und vieles mehr (siehe Beschreibung
oben)

Kursleiterin: Jade Chen Yogatrainerin

Termine: Kurs | Montag 28.08. 2023 -7x

Kurs Il Montag 23.10.2023 -7x
Uhrzeit: 18:00-19:15 Uhr
Gebihren: 63,00 €

Yoga Schnupperabend

Ein Abend, fiir alle die immer schon mal Yoga
ausprobieren wollten ohne einen ganzen Kurs
zu buchen. Die Kursleiterin zeigt achtsames,
sanftes Hatha Yoga mit Einfllissen aus
anderen Yogatechniken.
Kissen und Decke bitte mitbringen.

Kursleiterin: Anke Gitschel

Termin: Dienstag 10.10.2023

Uhrzeit: 18:00-19:00 Uhr

Gebuihren: 12,50 €

Ramba Zamba -Tanz dich Fit!

Verschiedene Elemente aus lateinamerikanischen
Téanzen, Hip Hop, Jazz Dance und Tanzfitness
werden zu einem abwechslungsreichen Workout
kombiniert.

Kursleiterin: Sophie Willert, zertifizierte
Tanzpadagogin

Termin: Donnerstag

28.09.2023

Dauer: 8x 60min U
Uhrzeit: 18:30-19:30

Uhr

Gebihren: 56,00 €
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Sportkurs 3in 1

Ramba Zamba:
Donnertstag 07.09./14.09./21.09.2023
Kursleiterin: Sophie Willert
Kosten einzeln: 24,00 € (bei Einzelbuchung)

Faszientraining:
Mittwoch 27.09./04.10./11.10.2023
Kursleiterin: Maria Stimilch
Kosten einzeln: 24,00€ (bei Einzelbuchung)

Yoga (sanftes Hatha Yoga):

Kissen und Decke bitte mitbringen.
Dienstag 17.10./24.10./07.11.2023
Kursleiterin: Anke Gitschel
Kosten einzeln: 37,50€ (bei Einzelbuchung)

Kursgebiihr gesamter Kurs: 79,50€
POUND® Fitness

POUND® ist eine Cardio- W

Jam-Session, angelehnt an n| i —
eine mitreiBende, ener-

giegeladene und schweiRtreibende Schlagzeug-
Session. Die Musik geht in Fleisch und Blut Gber.
Dieser Ganz-Koérper Workout verbindet Cardio-
Elemente mit Ausdauer- und Krafttraining und
Bewegungen aus dem Yoga- und Pilates-Bereich.
Die Ripstix® sind leichte Drumsticks, die speziell
fir dieses Training entwickelt wurden.

Kursleiterin: Madeline Timm
(Instagramm:
madeline_pound_pro)

Termin: Donnerstag 07.09.2023; 3x
Uhrzeit: 17:15-18:15 Uhr
Geblhren: 25,00€
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SELBSTHILFEGRUPPEN UND GESPRACHSKREISE
Selbsthilfegruppe— Osteoporose

Termin: Montags wochentlich
Die Osteoporose Selbsthilfegruppe trifft sich
Montagnachmittag 15:00 Uhr um
sportlich aktiv zu werden
Informationen bei
Renate Pflegshorl, Tel.:03909/406842, bzw..
Gisela Neuschulz, Tel.:03909/2475

Selbsthilfegruppe fiir Krebserkrankte und nach
Krebserkrankung

Termin: 1. Mittwoch im Monat
Beginn: 15:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Bettina Tonn,

Tel.:039080129106
(bitte vorher anmelden)

Gesprachskreis fiir Verwaiste Eltern*

Ein Kind zu verlieren ist das schlimmste was Eltern
passieren kann. In diesem Kurs finden Betroffene

Gehor und kénnen sich tGber das Geschehene und
Ihre Geflihle austauschen.

Termine: Donnerstag, alle zwei Monate,
Termine erfragen sie bitte telefonisch

Uhrzeit: 18:30 —20:30 Uhr,
Ansprechpartnerin: Thekla Putzke,
039000/6611

Weltgedenktag fiir verstorbene Kinder *
Termin: Sonntag 10.12.2023
Selbsthilfegruppe — Depression

Termin: 1. Donnerstag im Monat,
uhrzeit: 19:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Anke Heidmann,
Tel.: 016096868716
(bitte vorher anmelden)
16
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Gesprachskreis fiir Hinterbliebene*

Plotzlich ist der Partner oder die

Partnerin nicht mehr da und das Leben Al
ist nicht mehr wie vorher. Allein, ganz y , S
unerwartet und wie vor den Kopf
gestollen. In diesem Gesprachskreis kénnen
Betroffene reden und sich austauschen. Sie
finden einflihlsame Zuhorer und verstandnisvolle
Gesprachspartner

Datum: Donnerstag, einmal pro Monat
Termine erfragen sie telefonisch bei Fr. Frohlich
oder in der EFA

Uhrzeit: 8:30Uhr
Ansprechpartnerin: lvonne Frohlich
(03909/42069)

FUR BABYS UND KINDER

Musikgarten Fir Kinder von 1,5- 3 Jahren

Musikgarten —ist ein

ikoad isch
Kmounszlezi 2 5 S gKliicd eersa b MG'AS Ilasrﬂ N ©

dem Sauglingsalter und

deren Eltern zum gemeinsamen Musizieren
anregt.

Durch musikalische Kinderspiele, Tanze und
gemeinsames Singen kénnen die Kinder
zusammen mit ihren Eltern ohne vorgegebene
Leistungserwartungen die eigene Stimme und
ihren Korper entdecken und Freude daran haben.

Kursleiterin: Juliane Wende
Datum: Kurs Il Mittwoch 23.08.2023 8x
Zeit: 16:00 Uhr (35-45min)

Gebiihren: 52,00 €
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S0 FERIEN

IN DER EFA
Es ist wieder ordentlich was los in der EFA

Uberblick:

Freitag 07.07.2023 Zelten mit Papa
Samstag 08.07.2023 Paddelausflug mit Papa
1.Woche 10.07.-14.07.2023 Unterwegs mit Noah
2.Woche 17.07.-21.07.2023 Rhythmus und Talente
3.Woche 24.07.-28.07.2023 Kreativwoche

Es kann das Bildungs- und Teilhabepaket in
Anspruch genommen werden. Wir helfen bei der
Beantragung. Bitte sprechen Sie uns an.

Zelten mit Papa 4.0 **

Bereits zum vierten Mal kénnen Papas mit lhren
Kindern in der EFA zelten. Traditionell gibt es
Stockbrot und Wirstchen am Lagerfeuer, Peter
Gutschow kommt zum Bogen schieen und es gibt
eine kleine Nachtwanderung. Das Angebot endet
mit einem gemeinsamen Frihstuck.

T
g

A Mf
Termin: Freitag O7.07.-Sa.mstag 08.07.2023
Uhrzeit: Anreise Freitag 16:00 Uhr-

Abreise Samstag 11:00 Uhr
Kosten: Erw. 12,00€/ Kinder 8,00€
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Paddelausflug mit Papa **

Wir paddeln in Salzwedel los, auf der Jeetze nach
Kricheldorf. Hier machen g™
wir Picknick, baden und
erholen uns. Dann
lassen wir uns zuriick
treiben und steigen in
Salzwedel wieder aus.

Termin Samstag 08.07.2023
Uhrzeit: 11:30 Uhr - 17:30 Uhr
Kosten: Erw.16,00€/ Kinder 12,00€

Kombi: Zelten +Paddeln: Erw. 25,00€/ Kind 16,00€

**Die beiden Angebote werden unterstiitzt von der
Evangelische Arbeitsgemeinschaft Familie (eaf) Sachsen-
Anhalt e.V.

1. Woche 1: 10.07. -14.07.2023

Projektwoche ,Unterwegs
mit Noah!“ mit der
Gemeindepadagogin Frau
Christel Backs Pacholik .

Wir entdecken Wasser,

Luﬁ, Erde, Feuer, fRegenﬁogen!

Es gibt an jedem Tag eine besondere Aktion zu
den Elementen! Wir werden spielen, basteln, aktiv
sein und Noah schaut auch vorbei!
Kinder kbnnen an allen Tagen teilnehmen, oder
nur an einzelnen Tagen!
Zeitlicher Ablauf:

8:30 Uhr — Check in —ankommen

9:00 Uhr — Start

12:00 Uhr Mittagessen

13:.00 Uhr austrudeln

Kosten: Kreativmaterial pro Tag 3,00€
Mittagessen 3,00 €
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2. Woche: 17.07.-21.07.2023

Projektwoche: Rhythmus und Talente mit kleiner
Auffiihrung beim Sommerfest am 20.07.2023

Montag/ Dienstag: Projekttag mit den Musi-
kern Warnfried Altmann und Hermann Naeh-
ring zum Thema Percussion
Mittwoch: Jonglage, Akrobatik und
Schauspielerei; wir entdecken un- \
sere Talente

Donnerstag: Trommeln Q‘fﬁ‘

und Talente werden zu B
. R~ N\

einer Show s -

Donnerstag 20.07.2023, 15:30-19:30 Uhr:
groBes EFA Sommerfest, mit kleiner Auffiihrung
und vielen Aktivitaten.

Freitag: After Show mit Spiel,
Spal} und Bastelei

Kosten: fiir das Angebot 2,00 €/ pro Tag
Mittagessen 3,00 €,

3. Woche: 24.07.-28.07.2023
Kreativwoche- Ferienzeit ist auch Bastelzeit.

In dieser Woche werden wir jeden Tag eine neue
Bastelidee ausprobieren. Dazu werden
verschiedene Materialien mit spannenden
Basteltechniken gestaltet.

Mo. 24.07.  Speckstein gestalten 2,50 €
Di. 25.07. Kaleidoskop basteln 2,00 €
Mi. 26.07. Kreativ mit A-Sager 2,00 €

Do. 27.07. Decoupatch ausprobieren 2,50 €
Fr. 28.07. Lustige Bliroklammern 2,00 €

zzgl. Kosten: Mittagessen 3,00 €
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Babymassage - Streicheleinheiten fiirs Kind*
(far Babys im Alter ab 6 Wochen )

Massage ist Liebe! Beriihrt, gestreichelt und
massiert werden, das ist Nahrung fiir das Kind,
Nahrung, die genauso wichtig ist, wie Mineralien,
Vitamine und Proteine; Nahrung, die Liebe ist.
(Frédéric Leboyer)

Babymassage kann man lernen!

Kursleiterin: Simone Behr, Kursleiterin f.
Babymassage

Dauer: 5 Wochen

Geblhren: 35,00 €

Uhrzeit 09:30-11:00 Uhr

Eutoniekurs fiir Kinder

Far Kinder ab 8 Jahren.

Durch Ubungen mit Kirschkernkissen und anderen
Materialien, lernen Kinder die Kérperspannung zu
verandern, liben sich gut zu konzentrieren, zu
entspannen oder neue Krafte zu sammeln. Die
Kinder erleben wie es sich anfiihlt in Aktion zu sein
und wie es ist zur Ruhe zu kommen und zu
entspannen.

Mit Hilfe von kleinen Ubungen und Geschichten
wird so die Wahrnehmung verbessert.

Benotigt wird eine Decke, dicke Socken und ein
kleines Kopfkissen.

Kursleiterin: Frau Christel Backs-Pacholik,
Erzieherin, Gemeindepddagogin, Eutonieleiterin
Termin: 3x Montag,

Beginn erfragen Sie bitte telefonisch
Uhrzeit: 17:00-18:00 Uhr
Kosten: 15,00 €
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DELFI® *

*(Denken, Entwickeln, Lieben, DELFI®
Fihlen, individuell)* L e I

(fiir Babys im Alter ab 12 Wochen)

Mit DELFI® durch das erste Lebensjahr. In einer
Gruppe von acht Mittern und/oder Vatern
erhalten Sie als Eltern unterschiedliche
Anregungen, um die Entwicklung lhres Babys
spielerisch zu begleiten. Bewegungsanregungen,
Handlingtechniken,
Fingerspiele und
Lieder sowie
Materialien zum
,Begreifen” und
Experimentieren aber
auch der Austausch
zu verschiedenen
Themen sind Inhalte der DELFI Stunde. Kurse
werden nach Bedarf eingerichtet.

Die Kurse werden nach Geburtsdatum der Kinder
zusammengestellt.

Kursleiterin: Antje Kampe, DELFI
Gruppenleiterin

Zeitrahmen: einmal wochentlich, 90min
Dauer: 10 Kurseinheiten
Gebihren 70,00 €

Projekte fiir Kitas und Schulklassen
Gerne bieten wir flr Ihre Gruppe ein

Vormittagsprojekt an. Sprechen Sie uns an.

Kindergeburtstage
Sie mochten gerne einen Kindergeburtstag bei
uns feiern? Sprechen Sie uns an.
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REGELMARIGE VERANSTALTUNGEN:
Frauenfriihstiick

Hier kénnen Frihaufsteherinnen gemiitlich
miteinander friihstlicken und sich zu aktuellen
Themen austauschen. Das Frauenfrihstick findet
einmal monatlich statt.

Termine: Montag 28.08./ 18.09./ 23.10./
20.11./ 18.12.2023

Kosten: 5,00 €

Uhrzeit: 9:00 - 11:30 Uhr,
Ménnerfriihstiick g—
Beim gemeinsamen Frihstiick )

kann Mann sich unterhalten,

Uber aktuelle Themen

austauschen und neue Leute kennenlernen. Das
Mannerfrihstick findet alle zwei Monate statt.

Termine: Montag 03.07./04.07./ 06.11.2023
Kosten: 5,00 €

Uhrzeit: 9:00 — 11:30 Uhr,

Teilnahme nur mit Anmeldung!

MamaBaby Friihstiick —neu in der EFA

Das neue Angebot ist fiir alle Frauen, die gerade
frisch Mama geworden sind. Das Baby kann im
Wagen weiter schlafen oder auf den ausgelegten
Matten spielen und die Mama kann sich an den
gedeckten Tisch setzen, endlich mal wieder heil3en
Kaffee trinken und mit anderen Mamas ins
Gesprach kommen.

Termine: Montag 09.10./04.12.2023

Kosten: 5,00 €

Uhrzeit: 9:00 — 11:30 Uhr,

Teilnahme nur mit Anmeldung!
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Krabbelkifergruppe/Spielkreis

Der Spielkreis ist eine offene Gruppe fiir Babys
von 0,5 -2 Jahren. Die Kinder spielen frei. Fiir die
Mamas steht Kaffee und Tee bereit.

Dienstag, 9:30 — 11:30 Uhr
Kosten: 2,00 €
Teilnahme ohne Anmeldung!

Sitzgymnastik

Dienstag, 14:00 -15:00 Uhr Kosten: 1,50 €
Teilnahme nur mit Anmeldung!
Es wird die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
trainiert. Die Ubungen finden vorrangig im Sitzen
statt.
Besuchen Sie die Sitzgymnastik und den
Seniorentreff zahlen Sie 3,50 €.

Seniorentreff

Dienstag ab 15:00 Uhr

Kosten: 2,50 €

Teilnahme nur mit Anmeldung!
Bei Kaffee und Kuchen kénnen die Senioren
kldnen. Danach gibt es ein kleines
Unterhaltungsangebot.

Besuchen Sie die Sitzgymnastik und den
Seniorentreff zahlen Sie 3,50€.

Handarbeitsgruppe ,,Wollfaden*

Montag, 15:00 — 18:00 Uhr

Kosten: 2,50 €

(bitte telefonisch nachfragen)
In gemutlicher Runde wird gestrickt und gehakelt.
Je nach Bedarf werden kleine Mitzchen und
Séckchen gespendet oder gegen Spende auch an
Wollfans weitergereicht.
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ANGEBOTE DER KINDERKIRCHE
Schuljahresanfangsgottesdienst

Unter dem Motto ,Erstklassig!” feiern wir den

Start ins neue Schuljahr und die neuen Erstklassler
Termin:  Sonntag, 27.08.2023, 10:00 Uhr
Ort: St Agidius Kirche Klotze

Kinderkirche
mit Frau Backs Pacholik (Tel: 03909473831)

Montag
15:00-16:00 Uhr 1. Klasse ab 28.08.23
16:00-17:00 Uhr 4.+ 5. Klasse ab 21.08.23
Donnerstag
15:00-16:00 Uhr 2.+ 3. Klasse ab 24.08.23
16:00-17:00 Uhr 6. Klasse ab 24.08.23

Und sonst?

Geschenkgutscheine
Sie suchen eine originelle Geschenkidee?

Dann ware vielleicht ein Gutschein fiir die EFA das
Richtige. Der Gutschein ist fir alle Angebote innerhalb
der EFA giiltig ausgenommen die Kleiderborse.
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Mobile Familienbildung
Neu in der EFA, wir kommen zu Ilhnen. Ob
Bildungsabend in Kita und Schule, Unterstiitzung bei
Familienangeboten oder Gruppenangeboten in lhrem
Ort. Wir gehen on Tour.

Unterstiitzung gesucht
Sie wollen unsere Einrichtung unterstiitzen?

Zur Finanzierung des Hauses und der Angebote freuen
wir uns lGber Geldspenden. Zur Pflege des
AulRlengeldndes und bei diversen Angeboten freuen wir
uns uUber helfende Hande. Referenten und Kursleiter
sind herzlich willkommen.
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Kleingedrucktes
*Veranstaltungen, die mit einem * gekennzeichnet
sind, werden durch die Evang. Erwachsenenbildung
(eeb) Sachsen-Anhalt unterstiitzt.
Datenschutz

Wir weisen Sie hiermit darauf hin, dass bei
telefonischer oder schriftlicher Anmeldung Ihre Daten
aufgenommen und in unserem Kursordner festgehalten
werden. Diese Daten stehen nur den Mitarbeitern der
EFA sowie der jeweiligen Kursleitung zur Verfliigung.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit lhrer
Anmeldung zum Kurs stimmen Sie der Speicherung und
Weitergabe der Daten in genannter Form zu.

Finanzielle Unterstiitzung bei den Kursen

Viele unserer Kurse sind forderfahig. So kann man den
einen oder anderen Kurs bei der Krankenkasse
abrechnen. Auch das Bildung und Teilhabepaket kann
bei manchen Angeboten genutzt werden. Sprechen Sie
uns an. Wir helfen bei der Antragstellung.

Sie mdchten sich anmelden oder brauchen
Informationen zu Angeboten und Kursen? Dann
kontaktieren Sie uns. Gerne per

e email: efa-klz @t-online.de,

e Telefon: 03909/2715,

e Mobile-Whatsapp: 015750421187

e oder sie nutzen die Anmeldekarte und

schicken sie per Post an die EFA Adresse.

Zur Uberweisung von Kursgebiihren oder Spenden an
die EFA nutzen Sie folgende Bankverbindung:

Bankverbindung EFA:

Empfanger: Kreiskirchenamt SAW

Sparkasse Altmark-West

IBAN: DE78810555553000004512

BIC: NOLADE21SAW

Verwendungszweck: RT 6431 SB 16, Name/ Kurs*“

Wir freuen uns auf thren Besuch
Das EFA Team
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So finden Sie uns in der
EFA-KI6tze, Oebisfelder StrafRe 37, 38486 Klotze
Plus Code fiir Google maps: J5F4+8Q Klotze

&
R
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o% 9 té’\@O

erpect
KaetoeS!

Vor-/Zuname (Teilnehmer/in)(unbedingt)

...................................................... gebii e
Weitere Teilnehmer/in (bei Kindern Geburtstag
angeben)

Telefonnummer fiir Riickfragen (unbedingt)

Druckerzeugnis
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